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主⽇崇拜程序

现场及直播主⽇崇拜：
英⽂堂  9:30 AM | 中⽂堂  11:00 AM

fcbcphx.org/sermons

夏⽇排球联赛

普通话姐妹团契 | 5⽉24⽇ 10时30分

5⽉份教会祷告会 | 5⽉28⽇ 早 10时

6⽉教会堂议会 | 6⽉11⽇

毕业纪念| 6⽉12⽇

暑期圣经班（VBS）| 6⽉13-17⽇

⻘年营 | 7⽉1-3⽇

⻘年夏⽇宣教活动 | 7⽉8-15⽇

中⽂堂周五晚间团契 | 每周五7时 

请在5⽉24⽇跟Brad Ong 报名加⼊球队。球赛将在6⽉7⽇-8⽉2⽇

的每周⼆晚上7点钟教会⽣活中⼼举⾏。

主题: 为安息祷告

Zoom 链接: https://us02web.zoom.us/j/81253616688 

会议 ID: 812 5361 6688  

密码: 85018

如有紧急事务，请电邮⾄教会办公室。

近期讲道安排：

5⽉22⽇: John D.Filoteo - 英⽂堂 ； 邢波 - 中⽂堂
5⽉29⽇：简国忠牧师 - 中英⽂堂
6⽉5⽇：简国忠牧师 - 中英⽂堂
6⽉12⽇：Emmitt Phok 执事 - 中英⽂堂 

https://us02web.zoom.us/j/81253616688


 喜悦  (v. 1-4)

安全感  (v. 5-8)

 安息  (v. 9-11)

经⽂:  : 诗篇16篇1-11

讲员: Dillon Le 牧师

1.

2.

3.

笔记:

    牧师的话：“你做你⾃⼰”是⼀个具有挑战性的说法

      在我们周遭，我们会看到⼴告牌或者标语常常向我们推⼴赌场⽂

化，并形容它为精彩和有趣的，还⽤“你做你⾃⼰”（You Do You） 这

类的字眼做标语。然⽽，⼀个⼈怎么才算是真的完全做到个⼈主义，

或者永远不会影响他⼈呢？难道我们不是社会的⼀部分，对这个社会

和我们周围的⼈负有责任吗？ “我就是我”在什么时候会表现出对他⼈

的⿇⽊不仁或不尊重呢？

       美国是⼀个⾼度重视和⿎励个⼈主义的国家，只要我们的⾏为和

想法不冒犯、伤害或贬低他⼈。 如果我们的决定或选择触及超出他

⼈舒适程度的压⼒或挑战， 从那刻开始，我们就有⿇烦了！如果“你

做你⾃⼰”的想法包括尊重和关⼼他⼈的利益，它可以是健康和有同

理⼼的做法。 当“你做你⾃⼰”意味着对他⼈的漠视或在应⽤中的⾃

私，它反映了我们社会野⼼中最糟糕的⼀⾯。

       作为⼀个基督徒，我也渴望有点个⼈主义，⽽不是发现⾃⼰⽣活

在想象中的基督教虚幻泡影中，那对我的⼈际关系和如何最⼤限度地

好好⽣活有很⼤的限制。我们中的许多⼈在教会中⻓⼤，在那⾥我们

学到了我们的价值观和⽬标。 我倾向于认为我的个⼈主义⼤部分是

以圣经⻔徒的⽣活为榜样的，甚⾄耶稣⾃⼰！ 要成为⼀个真正的基

督徒，并不是简单地记住我们觉得别的基督徒欣赏的⾏为。 我们基

督徒的⽬标必须是理解基督的原则/价值观，并允许这些原则指导我

们如何对待他⼈，即使我们的⽣活经历超出了圣经的具体细节。

2022年有许多⽇常事件，圣经没有直接提供指导 ，但是，有了上帝

的原则和标准， 我们可以按照天⽗所赞同⽅式的“做你”。 当基督是

我们真真实实的主宰时，“做你”也是“遵⾏祂的旨意！”

简牧师

团契: 每周五晚 7:00
主⽇學：每周⽇上午 9：30-10：30
链接: Zoom Link   ID: 824 2762 6452 | Passcode: 780356

讲道主题: “主⾥的喜乐”

https://us02web.zoom.us/j/82427626452

