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现场及直播主⽇崇拜：
英⽂堂  9:30 AM | 中⽂堂  11:00 AM

fcbcphx.org/sermons

毕业纪念| 6⽉12⽇

⾮执勤时段的警察Justin Mercer 以及他的警⻋将为我们教堂

提供安保服务。虽然现在还没有在亚利桑那出现排斥亚裔或任

何威胁我们教会的组织，我们的安保委员会还是提议聘请

Mercer警官为了让我们更⼼安。

暑期圣经班（VBS）| 6⽉13-17⽇

暑期圣经班的成⼈课程 | 6⽉13-17⽇

聘牧委员会问卷 | 6⽉26⽇之前

⻘年营 | 7⽉1-3⽇

⻘年夏⽇宣教活动 | 7⽉8-15⽇

中⽂堂周五晚间团契 | 每周五7时 

“What on earth am I here for?" 在⼉童暑期圣经班同时教会组织了

成⼈课程，参考Rick Warren 的6段30分钟的短⽚和分组讨论。

聘牧委员会希望得到⼤家的参与意⻅，更好地了解⼤家对下⼀任主

任牧师和中⽂堂牧师的需要和希望。请填写以下的匿名简短问卷：

⽹址是： https://forms.office.com/r/UYR9fSYXNp

近期主⽇信息安排：

6⽉19⽇：简国忠牧师 - 中英⽂堂

6⽉26⽇：简国忠牧师 - 中英⽂堂

https://forms.office.com/r/UYR9fSYXNp


“事出必有因。（⾔外之意这个⼈⾝上发⽣这个事都是应该的。）

“这是神的计划。“ （ 这句话可能听起来是看轻他⼈真正的痛苦）

“如果没死，你就变得更强了。“（“死”是⼀个不被喜欢的表达。赞

扬“困难”也是不好的。）

“最起码它不是。。。。。“ （当然总是有更糟糕的可能性，但是⽐

较病症的轻重不是⼀个对他⼈痛苦有帮助的⽅法）

“看开点，想正⾯的。(否认失去或者伤害，只想着正⾯的思想会造

成内⼼的压⼒和愧疚。)

“⾄少你还有⼀个健康的孩⼦。“ （在⼀个⼈伤⼼的时候做⽐较只会

让情绪更复杂。）

“我懂你的感受。” （真实的、完全的理解另⼀个⼈的感受是不可能

的，这些话不能⿎励⼈。）

**什么都不说会让⼈觉得你毫不在意。（说点什么总⽐什么都不

说来得强。）

    牧师的话：“⾆头的危害：对受伤和⽣病的⼈不能说什么？”

         我最近读了⼀篇⽂章是关于 “在病痛时不要对病⼈或护理⼈员说的8

件事。" 有些⼈好⼼想要⿎励或者帮助在悲伤或挣扎中的⼈，但是却说了

不恰当的话，这⽂章⾥的⼀些想法对我们也很适⽤。毕竟，我们基督徒

都希望向别⼈传递耶稣的爱。以下是我们试图帮助他⼈时不要说的话的

清单。
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讲道题⽬：你是听⻅还是听懂了？

团契: 每周五晚 7:00

主⽇學：每周⽇上午 9：30-10：30

链接: Zoom Link   ID: 824 2762 6452 | Passcode: 780356
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讲员：Emmitt Phok 执事

经⽂: 撒⺟⽿记上 3章

https://us02web.zoom.us/j/82427626452

